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Liebe Freundinnen und Freunde
der AWO Wendelstein,

wir bieten Ihnen ein breites Begegnungs- und
Kursangebot fur Jung und Alt im MGH in
Wendelstein/Kleinschwarzenlohe an.

Mitmachen statt Zurlickziehen ins stille
Kammerchen ist das Motto bei den Senioren-
club -Treffen der AWO in ihrem Mehrgenera-
tionenhaus in der Frankenstral3e 25 in Klein-
schwarzenlohe.

Kommen Sie 4 mal im Jahr zu unserem Jah-
reszeiten-Frihstick fur alle Generationen.

Fur die Musikliebhaber/innen bieten wir die
Maglichkeiten bei der Veehharfenmusikgrup-

pe AawoAngel sfi mitzuma

und Rockkonzerte der eigenen Rockband

AawoRockersfi zu besuch

Auch die Gesundheit mit QiGong und Smo-
vey-Fit hat einen hohe Stellenwert bei uns.

Die wochentlichen Spiele- und Schafkopfrun-
den tragen zur analogen Geselligkeit bei.

Die digitale Bildung flr Senioren in Form von
Beratungsstunden und Fortbildungskursen

im Bereich Smartphone und Computer ist seit
Jahrzehnten (1996) ein fester Bestandtell
unseres Programms.

Busfahrten unternehmen wir zur Férderung
der Gemeinschaft wunda
sen bil det .

Das MGH als Treffpunkt ist Mo-Fr von 9 bis
13 Uhr und 14 bis 17 Uhr gedffnet. Am Vor-
mittag ist auch das Buro fur Sie besetzt.

Fur Familienfeiern kann das MGH auch am
Wochenende gemietet werden.

Machen Sie mit.
lhr Wendelsteiner AWO Vorstand

eftrdert vom
g »

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Wir machen im Marz 2026 den Weg frei
fur einen neuen Vorstand der AWO
Wendelstein. Wir sagen Danke zu allen
Helfern, Mitgliedern, Freunden und
Gonnern fir die Unterstitzung und Hilfe,
die sie uns in den 27 vergangenen Jah-
ren unter unserer Vorstandschaft fur die
AWO Wendelstein, haben zukommen
lassen.

Das hat es uns ermoglicht eine eigene
Begegnungsstatte in Wendelstein  /
Kleinschwarzenlohe (2007) zu erschaf-
fen, das MGH fur den Landkreis Roth.

Wir winschen lhnen:

Frohe Weihnachten,
ein gesundes neues
Jahr 2026 und wel-
terhin alles Gute fur
die Zukunft,

ZZW/ ? %vé M%@# G/JLQ/

Klaus Pusch Margot Pusch
1. Vorsitzender Finanzvorstandin

und von ‘l '

(//ENDELSTEIN
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Hier sehen sie die neuesten
Termine direkt auf dem Handy

Achtung!

Mit den anderen QR-Codes in
diesem Heft kdnnen sie die ent-
sprechenden Videos auf ihrem

Smartphone ansehen
Viel Spal3!

Wichtige Jahrestermine 2026:

Rahmenplan Termine 2026:
Montag

09:007 13:00 offener Treff / Blirozeiten
09:0071 13:00 PC Kurse fur Senioren
Dienstag

09:007 13:00 offener Treff / Blirozeiten
09:3071 11:00 Veehharfen Club

14:007 16:00 IT T Sprechstunde fir Jedermann
Mittwoch

09:0071 13:00 offener Treff / Blirozeiten
14:007 17:00 Senioren Club / offener Treff
18:007 21:00 awoRockers Probe
Donnerstag

09:0071 13:00 offener Treff / Blirozeiten
10:007 12:00 PC Club 2

14:007 17:00 PC Club 1

19:007 21:00 Orientalischer Tanz
Freitag

09:007 13:00 offener Treff / Blirozeiten
10:007 12:30 Smovey Fit - Qigong
14:007 17:00 Spielenachmittag
14:007 18:00 Schafkopfen

18:307 21:00 Tanzclub U30
Samstag/Sonntag

Veranstaltungen - nach Bedarf

Feiertage Bayern 2026

Donnerstag, 1. Januar 2026: Neujahr

Dienstag, 6. Januar 2026: Heilige Drei Konige

Freitag, 3. April 2026: Karfreitag

Montag, 6. April 2026: Ostermontag

Freitag, 1. Mai 2026: Tag der Arbeit

Donnerstag, 14. Mai 2026: Christi Himmelfahrt

Montag, 25. Mai 2026: Pfingstmontag

Donnerstag, 4. Juni 2026: Fronleichnam

Samstag, 15. August 2026: Maria Himmelfahrt
Sonntag, 1. November 2026: Allerheiligen

Mittwoch, 18. November 2026: Bul3- und Bettag
Freitag, 25. Dezember 2026: Erster Weihnachtsfeiertag
Samstag, 26. Dezember 2026: Zweiter Weihnachtsfeiertag

17.02.2026 - Faschings-Beatclub

13.03.2026 - Jahreshauptversammlung 2026
mit Neuwahlen

08.-12.06.2026 - 5-tages AWO-Fahrt i RAURIS

Waéhrend der Feiertage oder grof3en Ferien finden
Kurse und Veranstaltungen nur nach Absprache
statt.

Beachten sie die Tagespresse

oder fragen sie im AWO Biro nach.

Schulferien Bayern 2025/2026 aktuell

Weihnachtsferien 2025 Mo, 22.12.2025 - Mo, 05.01.2026

Winterferien 2026 Mo, 16.02. - Fr, 20.02.
Osterferien 2026 Mo, 30.03. - Fr, 10.04.
Pfingstferien 2026 Di, 26.05. - Fr, 05.06.
Sommerferien 2026 Mo, 03.08. - Mo, 14.09.
Herbstferien 2026 Mo, 02.11. - 06.11.+18.11.*

Weihnachtsferien 2026 Mo, 24.12.2026 - 08.01.2027

Informationen im AWO Biiro Mo. T Fr. von 9:00 bis 13:00 Uhr
Telefon: 09129 2226

gef(.jrdert vom * Bundesministerium

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

und von

(7VENDELSTEIN
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Ihre Ansprechpartner im Biro der AWO Wendelstein
im Mehrgenerationenhaus, Frankenstr. 25, Ksl

1. Vorsitzender und Geschaftsfihrer MGH
Klaus Pusch Tel.; 09129 2945636 info@awo-wendelstein.de

Stv. Vorsitzender und Pressereferent

Dr. Jorg Ruthrof Tel.: 09129 2226 info@awo-wendelstein.de

Finanzvorstandin und stv. Geschaftsfuhrerin MGH
Margot Pusch Tel.: 09129 2226 buero@awo-wendelstein.de

Schriftfihrerin und Geschéaftsstelle MGH
Corinna Kohler Tel.; 09129 2945637 c.kohler@awo-wendelstein.de

Offnungszeiten Montag bis Freitag: 9 - 13 Uhr oder nach Vereinbarung

OFFSETDRUCK, D iGITALDRUCK I
SSFORMAT- DIGITALDRUCK ,

ué o

SO Kornburger Str. 6 Tel.09129-6510
v 90530 Wendelstein Fax 09129.26229

@QA&'. e-mail: scheffel-druckerei@t-online.de

www.druckerei-scheffel.de

gefdrdert vom * Bundesministeriu m -4- und von
|l r Fami l Senioren, Frauen

ENDELSTEIN
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5-tages Fahrt nach Rauris 5.6. bis 12.6.2026

Bitte gleich anmelden

oftel Brau

» 4 x Brdu- Verwohn-
Friihstlick in Buffetform
~ Inklusive Nationalpark

Sommercard

~ 3 Gdnge Menii mit
Vorspeise od. Salate vom

Buffet, Wah! Menii und

~ 1 x Einladung zu Kaffee
und Kuchen

~ 10-15DZ
10-12 EZ

» 08.Juni 26 - 12. Juni 26

Hotel Brau Rauris
Deine Auszeit im Nationalpark Hohetauern

Unser Programm wird rechtzeitig vor Ort bekannt gegeben da Wetter abhangqig.
Vorschlage: Hochalmbahn inkl. Greifvogelschau
Taxi ins Seidlwinkltal bis Palfneralm , wer will kann bis zum Tauernhaus

Nahere Informationen zur Rauris-Fahrt vom 8.6.-12.6.2026

5 Tagesfahrt nach Rauris in den Gasthof- Hotel Brau ***

Im Rahmen der Nationalparkcard gibt es folgende kostenfreie Attraktionen: weiterlaufen. Laufzeit 1 Stunde und 2.8 km.

*Hochalmbahn Rauris, inklusive Greifvogelschau und Goldwaschplatz Hochalmbach I lockner r Pan m hn Kitzbiihler Alpen r

*Maut Kolm-Saigurn, Talschluss mit der héchsten Wetterstation Europas am w“dko el Bmmbe -

Hohen Sonnblick Anderungen vorbehalten.

*Kanig der Lifte Nationalparkmuseum Rauris Preis pro Person fiir 4 Nachte im Doppelzimmer mit Halbpension,
R — i R R Busgebiihr,Ortstaxe, Vesper + Kuchen, Kaffee 495.00€
“Krimmler Wassertalle Bei Einzelzimmerbelegung 595.00€
* Nationalparkwelten Krimml und Mittersill

* Wildpark Ferleiten an der Glocknerstrasse Nichtmitgli I I inmali 30.00€
*Panoramabahn Kitzbiihler Alpen, Dorfbahn Kénigsleiten, Dorfbahn

* Wildkoge! Bramberg Mindestteilnehmerzahl 40 Personen

*Offentlicher Bus bis Zell am See

* Eintritt Freischwimmbad Rauris

— Anmeldung bei Margot Pusch 09129-2226 Mo.-Do. 9-13 Uhr

gefordert vom 9 | Duncesminsorion -5- und von ' | ‘
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend D O R
ENDELSTEIN
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Bitte gleich anmelden

Wir fahren am Sonntag den /2. Juli 2026
nach Wunsiedel zu_den Luisenburgfestspielen

Wir sehen uns Romeo und Julia an.

Abfahrt 10 Uhr , Mittagessen 12 Uhr

Vorstellungsbeginn 15Uhr.

Anmeldung im Biiro bei Margot Pusch bis 15.2.2026
oder telefonisch Mo-Do 09129-2226 oder 09129 2945637

Tragddie von William Shakespeare

In Verona fiihren die Familien der Montagues

und der Capulets einen erbitterten Streit.

Bei einem Fest verliebt sich Romeo, ein Montague,
unsterblich in Julia, eine Capulet.

Diese Liebe darf nicht sein und muss im Tode enden.
Es ist die traurigste und zugleich schonste
Liebesgeschichte der Weltliteratur

SMOVEY FIT J
(09:30 - 10:30 Uhr)

Beim Schwingen mit den leichten smovey Ringen werden Muskeln
aufgebaut, sowie das Gleichgewicht und die Koordination
"« wverbessert. Durch die entstehende Vibration wird auch die
et Tiefenmuskulatur angesprochen.

N QI GONG
(10:45 - 12:00 Uhr , inkl. Teepause)

Mit einfachen und flieBenden Bewegungen, kombiniert mit dem
Atem kénnen wir die Funktionen des Kérpers und der Sinne
stérken. Wir iiben im Sitzen und im Stehen. Fiir jeden geeignet.

Gesamtkosten pro Kurs: 90,00 €
(10 mal )

Qﬁo ‘F}_l--

IT-Senioren-Fortbildung
mif D(j}ﬂ -Iu?. Klous @)Mcﬂ.
Informationsabend, Mo 12.01.2026, 18 Uhr

Kurs 1: 100,00 €

Montag 19.01.2026 09:00 - 12:30 Uhr
Montag 26.01,2026 09:00 - 12:30 Uhr
Montag 02.02.2026 09:00 - 12:30 Uhr
Montag 09.02.2026 09:00 - 12:30 Uhr

weitere Termine jeweils nach Absprache

Anmeldung Gber unser Biro i Mehegenerationenhaus Wendelstein
Tel: 09129/2226 Frankenstr. 25/ kSl )

il

Die AWO Wendelstein ist offizieller Schulungspartner der Fa. Veeh. ®

Wir bieten fiir Anfiinger und Fortgeschrittene ein vielfiltiges Mitmachprogramm an:

LUST AUF ETWAS NEUES?
6 LEIHINSTRUMENTE GEBEN IHNEN
DIE CHANCE DARAUF.

VEEH-HARFE

In der Gruppe macht das Spielen doppelt so viel Spaf.
Besonders mehrstimmiges Spielen fihrt zu einem
harmonischen Klangerlebnis das Jung und Alt den Stress
des Alltags vergessen lésst. Aber auch das Spielen allein
macht durch die Vielfalt an Noten viel Freude.

Information: Margot Pusch 09129/2226

far Senioren

Computer - Umstellung
mit Dipl.Ing. Klaus Pusch

Im Rahmen der IT-Beratung fiir
Senioren bieten wir

Unterstiitzung bei der ‘
Umstellung

Windows 10 <-> Windows 11 an.

machbar mit fast allen PC’s
Jjeden Dienstag 9:00 - 12:00 Uhr

tel. Anmeldung erforderlich

JEDEN ZWEITEN FREITAG 14:00 - 17:00 UHR.
SPIELBEGINN CA. 15:00

AWO Mehrgenerationenhaus Wendelstein
25

09129/2226 [ Em

Melden Sie
sich an

gef('jrdert vom * Bundesministerium -6-

fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Spielenachmittag

Inder Gruppe 5T qeenigler ablein

\/ e

Spiele sind vorhanden,
diurfen aber auch gerne
mitgebracht werden.

Am Freitag ist Spielenachmittag im AWO Mehrgenerationenhaus

t ein
Kartenspiel. In seiner heutigen Gestalt als

Schafkopt ist es eines der beliebtesten und
verbreitetsten Kartenspiele Bayerns und
angrenzender Regionen. Es gilt als Kultur-
qut und Teil der altbayrischen und der fran-
kischen Lebensart

| Die Schafkopfrunde trifft sich jeden Frei-
tag von 14 bis 18 Uhr im Mehrgeneratio-
| nenhaus der AWO Wendelstein, Fran-
/  kenstr. 25 zu einem gemditlichen Nach-
mittag.
/  Spielfreudige Interessenten/innen sind
herzlich willkommen.

Info : 09129 2226

und von

Fr S
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Schuldner- und Insolvenzberatung im AWO MGH Wendelstein / Kleinschwarzenlohe

Noch nie war es so leicht, sich zu verschulden. Ratenkaufe, Verbrau-
cherkredite, Mobilfunkvertrage i schnell bersteigen die Raten das

Einkommen, besonders in Zeiten sinkender Reallohne und Zeitver-

tragen. Der Weg von der Verschuldung in die Uberschuldung ist kurz.

Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und freiwillig und steht grund-
satzlich allen Bevolkerungs- und Einkommensschichten offen. Die

einzige Voraussetzung ist, dass der Wohnort in Schwabach, dem
Landkreis Roth oder dem Landkreis Ansbach ist. ) o) ‘\

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin, damit wir uns Zeit fir Sie & )
, ) h Lo . o - o |\ 94E
nehmen koénnen. Termine kénnen individuell vereinbart werden i fur =
Berufstatige auch in den Abendstunden. . l .ﬂ A
w7 ]
Schuldnerberatung Schwabach Bine [iEmve der
Nordliche RingstraBe 11a SCHUFA Holding AG

91126 Schwabach

Telefon: 09122 9341-800 (Mo bis Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr)
Fax: 09122 9341-898

E-Mail: schuldnerberatung.schwabach@awo-mfrs.de

Einrichtungsleitung: Sabine Albuscheit

Smovey-Fit und QiGong nicht nur ftr Senioren

N
{} y

-

i N o~
! <
A U

N L

Jeden Freitag, kommen Sie einfaEh zum Schnuppertraining ab 9:30 Uhr (Smovey-Fit) und 10:45 Uhr (QiGong)

gefordert vom * Bundesministerium -7- und von ‘ . .
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend A 5
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Jahresruckblick 2025

Garten-Fruhjahrsaktion

Eine kleine Pause muss sein

gefdrdert vom * Bundesministerium -8- und von ‘ ' h
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend s iy
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Unsere kleinen Helfer

\BEEERERERRRRERRER
|

— ——

P

Mein herzlichster Dank gilt allen flei3igen Helfern und deren Familien (AWO Vorstand Klaus Pusch)

gefdrdert vom * Bundesministerium -9- und von ‘ . -
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend N G
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Fahrt in die Luneburger Heide 19.7 22.06.2025

2025 beteiligten wir uns mit 24 Personen an der Gemeinschaftsfahrt mit den Wendelsteiner Keglern mit Ralf Réssel

; | P
Mittagspause im Serengeti-Park in Hodenhagen

gefdrdert vom * Bundesministerium -10- und von ‘ . -
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend N G
ENDELSTEIN
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197 s 3ZD

r Affeninsel : und von Giraffen verfolgt

i . p
Rundfahrt im Safaribus zu

links die Wendelsteiner Kegler/innen mit Ute Rossel (Mitte),
rechts die AWO Wendelstein mit Margot Pusch (aussen)

gefordert vom * Bundesministerium -11- und von ‘ . .
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend 3 5
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AWO-0V Wendelstein ehrte bei seinem Sommerfest langjahrige Mitglieder

Gel ungenes

Kleinschwarzenlohe - AAu f Rege
stets Sonnenscheini
Gluck auch fur das Sommerfest der AWO
Wendelstein: Ware das letztjahrige Fest
fast einem Starkregen zum Opfer gefallen,
herrschte heuer
Mehrgenerationenhauses bei der Fester-
offnung. Als Tradition des Ortsverbands
gehorte neben dem kulinarischen Ange-
bot und einem Auftrit
auch eine Tombola wieder zum Pro-
gramm. Ehrungen fir bis zu 30 Jahre Ver-
einstreue waren ein weiterer Programm-
punkt.

Erstmals in den Hof vor dem Mehrgeneratio-
nenhaus verlegt, begrufRte 1.Vorsitzender
Klaus Pusch bei der Eréffnung des Fests be-
sonders Co-Vorsitzenden Sven Ehrhardt vom
AWO-Kreisverband Mittelfranken Sid, Be-
zirksratin Cornelia Griesbeck und
3.Burgermeister Dr. Jorg Ruthrof fur die Ge-
meinde. Vor der Starkung mit Kaffee und Ku-
chen standen Mitgliederehrungen mit dem
Dank fur zehnjahrige Zugehdrigkeit bis zu 30
Jahren Vereinstreue an. Nicht alle Eingela-
denen konnten diesmal teilnehmen, weshalb
sich Klaus Pusch umso mehr tber die Anwe-
senden freute, die ihre Ehrungen personlich
entgegennahmen.

Fur zehn Jahre AWO-Treue erhielten Renate
und Chris Bach, Brigitte und Harry Bichs,
Edeltraud und Klaus Dehmer, Marliese und
Franz Frauenknecht, Cornelia und Michael
Griesback, Barbara und Klaus Tomaschko,
Edeltraud Bischof, Brigitte Dobrindt, Fritz Bar-
thelmess, Dieter Richter und Hans Schaube
eine Dankurkunde. Fur 20 Jahre Mitglied-
schaft wurde Dr. Jorg Ruthrof und fur 25 Jah-
re Monika Rogge und Horst Koch geehrt.

gefordert vom

BFmmet f est fi

AKai s

-12-

der AWO mi

Eine Urkunde fir 30jahrige Vereinstreue gab
es zudem fur Christine Eisenmeier und Hein-
rich Pley.

Dem Dank fur die langjahrige Treue zur AWO
schloss sich gern auch Sven Ehrhardt vom
AWO Kreisverband Mittelfranken Sud an.

GrofRter Ortsverband mit den meisten Ak-
tivitaten im AWO-Kreisverband

GruRworte der Ehrengaste leiteten danach
zum gemditlichen Festbetrieb Gber. Hier wir-

t

digte Sven Ehrhardt fir den AWO-
Kreisverband Mittelfranken Sud den Ortsver-
band als Agr°Cten Orstsv
ten Aktivitaten in unserem  AWO-
Kreisverbandhn mi t Mar
als den Aguten Geiste
und das Mehr gener ati

taglich mit allen Aktivitaten hier im Mehrgene-
rationenhaus, wofur die AWO mit ihren Ideen
und ihrer Geschichte a | s
dankte er allen Mitwirkenden im Ortsverband
und an den Angeboten im MGH fir deren
ganzjahriges Engagement fir sprichwdrtlich
Aal |l e Generationenit.

Bezirksratin Cornelia Griesbeck schlofd sich
dem Lob ger nfaszinierendA \Ee
hier viele engagierte Mitglieder um Margot
und Klaus Pusch den Betrieb im Mehrgenera-
tionenhaus lebendig gestalten und ver-
schiedenste Angebote vorbereiten und um-
setzeni dankte sie a
Einsatz - ebenso wie nach ihr Wendelsteins
3.Burgermeister Dr. Jorg Ruthrof. Er erwdhn-
te zudem als Beispiele die Bandbreite vom
musikalischen Bereich Uber Computerkurse
bis zu den geselligen Angeboten und Senio-

Sozi al ve

rennachmittagen. Un é&-
WO Rockersfi blieb ers
semble pr&@sentierte [
sein Kénnen. (jor)

und von
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Bild 1 (jor): Beim diesjahrigen Sommerfest konnte der AWO-Ortsverband Wendelstein viele langjahrige Mitglieder fiir
zehn- bis zu 30jahrige Mitgliedschaft auszeichnen, zur Ehrung war auch Co-Vorsitzender Sven Ehrhardt (6.v. links)
vom AWO Kreisverband AMittelfranken S¢s;¢dfi anwesend.

.\ 5 ! F

Bild 2 : |e Ehrengaste: Cornelia Griesbeck, Margot Pusch, Klaus Pusch, Sven Ehrhardt und Dr. J6rg Ruthrof

gefdrdert vom * Bundesministerium und von
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend
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Die fleiBigen Helfer/innen Corinna, Salvatore und Lena

gefdrdert vom * Bundesministerium -14- und von ‘ . -
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend 3
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AWO-SEMINAR 19. - 21. September 2025
Hotel Sonne, Neuendettelsau

" Dinner

QAo | itrmerssa

Auch im Jahr 2025 ging es wieder flr drei Tage
zum AWO Seminar fur haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeiter/-innen. Der Focus war abermals auf
das Miteinander, Helfen und Unterstitzen ge-
legt.

Am Samstag Abend erwartete uns das grol3e
Highlight : das AWO Krimi Dinner

Mit viel Liebe zum Detail wurden wir durch den
Abend gefuhrt. Ein Abend voller Genuss und
Nervenkitzel. Durch perfekte Inszenierung wur-
den wir ins historische Italien entfiihrt.

Das Familienoberhaupt einer bekannten Mafia-
familie steht kurz vor der Ernennung seines
Nachfolgers, als er tot in seinen Privatraumen
aufgefunden wird. Hat jemand eine alte Rech-
nung mit dem méchtigen Paten zu begleichen?
Oder wurde er von einem Familienmitglied zum
Schweigen gebracht, bevor er seine Entschei-
dung bekannt geben konnte? Und was hat ei-
gentlich der Pfarrer damit zu tun?

Letztendlich konnten wir die Nacht voller Enthil-
lungen und Intrigen fir uns entscheiden und den
Fall als erste l6sen J

Das erfolgreiche Ermittler-Team aus Wendelstein:
Hinten: Kathrein Gunnel, Gabi Stumpf
Vorne: Lena Struwe, Sonja Maier und Corinna Kohler

Impressum:

Herausgeber:
AWO-Ortsverein Wendelstein e.V.
Frankenstr. 25

Redaktion:
Klaus + Margot Pusch
Layout:

Satz / Druck:
Druckerei Scheffel + Verlag GmbH
Industriestral3e 18,
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Haus

(AWO Wendelstein * Haus der Begegnung * ! Generationen

Tanzkreis U30

Mit Spass an rasanten Drehungen und Wickelfiguren

In regelmaRigen Abstanden trifft sich unser Tanzkreis um einen der beliebtesten
Paartéanze in unserem Saal im AWO-Mehrgenerationenhaus zu proben
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